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SAK R12/2023 ORGANISASJONSUTVIKLING 

 

Oversikt over kontaktpersoner i sentralstyret for fylkeslagene og 

tilhørende lokallag: 

 

Fylkeslag Styremedlem 

PEF Finnmark Tord 

PEF Troms Tord 

PEF Nordland Tord 

PEF Trøndelag Gunn 

PEF Møre og Romsdal Gunn 

PEF Vestland Irmelin 

PEF Rogaland Irmelin 

PEF Agder Jan Erik 

PEF Vestfold og Telemark Jan Erik 

PEF Oslo Liv 

PEF Innlandet Jan Erik 

PEF Viken Liv 

 

 

✓ Internkommunikasjon: 

 

Det har vært jobbet for å styrke internkommunikasjonen i PEF. Det skal bli enklere for 

tillitsvalgte i lokallag og fylkeslag å orientere seg om hva som skjer i organisasjonen, og 

hvilke rutiner og retningslinjer som finnes osv. Det aller meste av kommunikasjonen mellom 

sentralleddet og de tillitsvalgte i fylkes- og lokallag foregår pr. epost. Det er satt i gang et 

arbeid for å forenkle informasjonsflyten internt i organisasjonen, gjennom «Frivillig i PEF» 

på hudportalen.no. 

 

Det er opprettet en egen underside på hudportalen, hvor relevant informasjon samles: 

https://www.hudportalen.no/informasjon/for-medlemmer/frivillig-i-pef 

Denne siden vil oppdateres og moderniseres i løpet av 2022 og 2023. 

Her finner man i dag bl.a. oppdatert versjon av organisasjonshåndboken. 

 

Vi må på sikt vurdere å ta verktøy som teams, med dokumentdeling m.v. i bruk for hele 

organisasjonen.  

 

I 2022 ble PEF-NYTT lansert. PEF-NYTT er en intern nyhetsmail som sendes en gang i 

måneden til representantskapet, ledere av lokallag og fylkeslag og andre interesserte. E-

posten skal inneholde informasjon om smått og stort som kan være av interesse for de 

tillitsvalgte. E-posten kan sendes videre av lokallags- og fylkeslagslederne til alle 

styremedlemmene.  

 

https://www.hudportalen.no/informasjon/for-medlemmer/frivillig-i-pef


✓ Organisasjonsopplæring 

 

Det ligger også en rekke mål knyttet til organisasjonsutvikling i strategien for 2021-2024: 

- PEF skal heve ansatte- og tillitsvalgtes faglige kunnskap om hudsykdom og 

psoriasisartritt 

- Tillitsvalgte i PEF skal sikres nødvendige forutsetninger for å være en god 

tillitsvalgt på sitt nivå, inkludert god organisasjonsopplæring og opplæring i 

interessepolitisk arbeid 

 

Det gjennomføres organisasjonskurs samme helg som representantskapsmøtet, 1.-3. 

september 2023. 

 

✓ Organisasjonsskole i Hud & Helse 

I fem utgaver av Hud & Helse skriver vi om temaer som er viktige å kunne noe om for deg 

som er tillitsvalgt i et lokallag eller et fylkeslag i Psoriasis- og eksemforbundet (PEF). 

PEFs organisasjonsskole gir deg opplæring i å drive en forening lokalt, enten det er 

gjennomføring av et årsmøte, en medlemsaktivitet eller kjennskap til og kunnskap om PEFs 

styrende dokumenter. 

Målet er å gi alle verktøy som kan hjelpe i arbeidet med å drive et lokallag eller fylkeslag i 

PEF.  

 

 

Sentralstyrets forslag til vedtak: 

 

Tas til orientering 

 

 

Oslo, juni 2023 

 

Tord Johansen       Mari Øvergaard 

Forbundsleder       Generalsekretær 


